Vitamin D3 Krka 1000 IU
tablete

kolekalciferol

doprinosi normalnoj funkciji imunoloskog sustava
doprinosi odrzavanju normalnih kostiju i funkcije misi¢a
jedanput dnevno
za djecu i odrasle
ugodnog okusa
dodatak prehrani

Sastav 1 tableta % PDU*
Vitamin D3 (kolekalciferol) 25 ug 500

* Preporuceni dnevni unos

Sastojci:

Tvari za povecanje volumena (manitol, Skrob, celuloza), modificirani Skrob, tvari za glaziranje
(magnezijeve soli masnih kiselina, talk), tvar za sprjeCavanje zgrudnjavanja (silicijev dioksid), Secer,
kolekalciferol (vitamin D3).

Bez konzervansa, bojila i aroma. Bez glutena i laktoze.

Sto je vitamin D

Vitamin D3 (kolekalciferol) oblik je vitamina D. To je jedini vitamin koji se stvara u ljudskom
organizmu, gdje ima brojne funkcije. Ispitivanja provedena posljednjih godina potvrdila su ve¢ poznati
ucinak na zdravlje kostiju. Ispitivanja takoder ukazuju da bi vitamin D mogao imati pozitivan uc¢inak
na neka druga stanja povezana s modernim nac¢inom Zzivota.

Vitamin D moZe se stvarati u organizmu, ali da bi doslo do ovog procesa koza mora biti izloZzena
sunCevoj svjetlosti. Na taj nacin ljudi dobivaju 80% do 90% vitamina D. Vrlo male koli¢ine
vitamina D unose se hranom. Vrlo malo namirnica prirodno sadrzi vitamin D, a osobito ga ima u hrani
zivotinjskog porijekla (npr. masna riba, riblje ulje, zumanjak i jetra).

Koja je uloga vitamina D u tijelu

- Doprinosi normalnoj funkciji imunoloskog sustava u djece i odraslih.

- Doprinosi normalnoj apsorpciji fosfora i kalcija kao i normalnoj razini kalcija u krvi.
- Doprinosi odrzavanju normalnih kostiju i zubi te normalne funkcije misica.

- Potreban je za normalan rast i razvoj kostiju kod djece.

Kada je moguce dobiti dovoljno vitamina D izlaganjem suncevoj svjetlosti

Nas je organizam sposoban proizvesti dovoljno vitamina D ako je nasa koza izloZena suncu 15 minuta
svaki dan u vremenu od 10 do 15 sati. Potrebna je izlozenost UV-B zrakama. Stvaranje vitamina D
ucinkovito je otprilike 4 mjeseca godi$nje, od sredine travnja do sredine kolovoza (ovisno o
zemljopisnoj $irini), kada je sunce jace i kada provodimo vise vremena na otvorenom. Stvaranje
vitamina D u kozi ograni¢eno je tijekom ostalih mjeseci.

Na smanjeno stvaranje vitamina D u kozi utjecu razli¢iti ¢imbenici, kao $to su:

- oblacno vrijeme, smog, magla ili zagaden zrak,

- viSeslojno oblacenje

- primjena krema za suncanje (zastitni faktor 15 smanjuje stvaranje vitamina D za najmanje 95%).

Kada se javlja nedostatak vitamina D i kako se to mozZe otkriti
Nedostatak vitamina D najces¢i je kod ljudi koji vrijeme uglavnom provode u zatvorenom prostoru ili
kod ljudi koji su pokriveni kada su na otvorenom. Takoder, moze se javiti i kod starijih osoba jer je



kod njih smanjeno stvaranje vitamina D u kozi.

takoder karakteristi¢ni za mnoga druga stanja. Stoga se savjetuje odredivanje razine vitamina D u krvi.
Moze se provesti na vlastiti zahtjev ili po preporuci lije¢nika. Optimalna razina vitamina D je od 75 do
110 nmol/L. Razina vitamina D smatra se niskom kada padne ispod 50 nmol/L (hipovitaminoza), dok
razina ispod 25 nmol/L moze dovesti do osteomalacije, bolesti koju karakterizira poremecaj
metabolizma koji dovodi do omeksavanja kostiju, §to povecava rizik od prijeloma kostiju.

Nadopuna proizvodima koji sadrze vitamin D preporucuje se ako ne dobivamo dovoljno vitamina D
izlaganjem suncu ili hranom.

Kako uzimati Vitamin D3 Krka

Broj tableta
Odrasli i djeca starija od 11 godina 1 tableta svaki dan ili svaki drugi dan
Djeca u dobi od 3 do 10 godina 1 tableta svaki drugi dan
Trudnice i dojilje* 1 tableta svaki drugi dan

Savjetuje se uzimanje tableta uz obrok.

* Vitamin D takoder je vazan tijekom trudnoce i dojenja. Medutim, razgovarajte sa svojim lije¢nikom
prije pocetka uzimanja Vitamina D3 Krka jer ¢e Vam mozda trebati prilagoditi dozu. Nemojte uzimati
veée doze od preporucenih, osim ako Vam to nije savjetovao lije¢nik.

Doza se moze povecati osobama s visokim rizikom od nedostatka ili s potvrdenim nedostatkom prema
savjetu lijecnika.

Maksimalne dnevne doze vitamina D koje se ne smiju prekoraciti su:
- Odrasli i djeca starija od 11 godina: 4000 IU ili 100 pg vitamina D, §to odgovara 4 tablete
Vitamin D3 Krka 1000 IU;
- Djeca u dobi od 3 do 10 godina: 2000 IU ili 50 pg vitamina D, $to odgovara 2 tablete Vitamin
D3 Krka 1000 TU.

Odrasli i djeca starija od 6 godina mogu tabletu progutati cijelu. Kod starijih osoba, ili u slucaju
poteskoca pri gutanju, tableta se moze rasprsiti u ¢ajnoj Zlicici ili prozirnoj posudi (npr. maloj ¢asi) u
maloj koli¢ini vode.

& Oprez kod djece

Kod djece u dobi od 3 do 6 godina tableta se mora rasprSiti u vodi prije primjene.
Nemojte im davati cijelu tabletu, jer je mozda ne¢e moci progutati; postoji opasnost od gusenja.
Oprez se takoder savjetuje djeci u dobi od 6 do 11 godina.

Mozete rasprsiti tabletu u ¢ajnoj Zli¢ici i primijeniti tabletu izravno u djetetova usta. Mozete koristiti i
malu prozirnu posudu (poput ¢ase) i malu koli¢inu vode. Disperzija je ugodnog okusa. Moze proci
neko vrijeme (oko 2 minute) da se tablete rasprSe, tako da moZete ubrzati postupak njeznim
protresanjem. Pazite da se unese cijela doza.

Jedna tableta Vitamin D3 Krka 1000 IU sadrzi 1,93 mg Secera.

Nemojte uzimati Vitamin D3 Krka ako ste alergi¢ni na bilo koji sastojak proizvoda.

Prije uzimanja tableta Vitamin D3 Krka savjetujte se s lijenikom ako imate problema s bubrezima,
imate ili ste imali sklonost razvoju bubreznih kamenaca koji sadrze kalcij, ako imate sarkoidozu ili



uzimate lijekove kao §to su sr¢ani glikozidi (koji se koriste za lijeCenje odredenih src¢anih bolesti) ili
tiazidni diuretici (lijekovi koji poti¢u izmokravanje).

Uvjeti ¢uvanja
Cuvati u originalnom blisteru radi zastite od svjetlosti.
Ne Cuvati iznad 25°C.

Cuvati izvan pogleda i dohvata djece.
Preporucene dnevne doze ne smiju se prekoraciti. Prekomjerno uzimanje moze imati laksativni u¢inak.
Dodatak prehrani nije nadomjestak ili zamjena uravnotezenoj prehrani niti zdravom nacinu Zivota.

Oprema:
Kutija s 30, 50, 60, 90, 100, 180 ili 200 tableta u blisteru.

Proizvodac:

KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto, Slovenija
www.krka.si


http://www.krka.si/
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